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Федеральный государственный образовательный стандарт выделяет 5 

направлений развития и образования детей: 

1. социально коммуникативное развитие; 

2. познавательное развитие; 

3. речевое развитие; 

4. художественно эстетическое развитие; 

5. физическое развитие. 

В Федеральных государственных образовательных стандартах дошкольного образования 

вводится понятие об образовательной области «социально-коммуникативное развитие 

дошкольников». Результаты освоения программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования – социально-нормативных возрастных 

характеристик возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. 

Задачи социально-коммуникативного развития дошкольников по ФГОС: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; 

-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в; 

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Реализация задач социально-коммуникативного развития дошкольников направлена на 

приобретение опыта в различных видах детской деятельности. 

• Игровая деятельность дает ребенку почувствовать себя равноправным членом общества. 

В игре у ребенка появляется уверенность в собственных силах, в способности получать 

реальный результат. 



• Исследовательская деятельность дает возможность ребенку самостоятельно находить 

решение, подтверждение или опровержение собственных представлений. 

• Изобразительная деятельность позволяет ребенку с помощью элементарного труда в 

процессе создания продуктов детского творчества на основе воображения и 

фантазии «вжиться» в мир взрослых, познать его и принять в нем участие. 

• Предметная деятельность удовлетворяет познавательные интересы ребенка в 

определенный период, помогает ориентировать в окружающем мире. 

• Познавательная деятельность обогащает опыт ребенка, 

стимулирует развитие познавательных интересов, рождает и закрепляет социальные 

чувства. 

• Коммуникативная деятельность (общение) объединяет взрослого и ребенка, 

удовлетворяет разнообразные потребности ребенка в эмоциональной близости с 

взрослым, в его поддержке и оценке. 

• Конструктивная деятельность дает возможность сформировать сложные мыслительные 

действия, творческое воображение, механизмы управления собственным поведением. 

• Проектная деятельность активизирует самостоятельную деятельность ребенка, 

обеспечивает объединение и интеграцию разных видов деятельности. 

Каждый вид указанных и других видов совместной деятельности вносит свой особый 

вклад в процесс социально-коммуникативного развития дошкольников. 

Современные дети с трудом усваивают те или иные нравственные нормы, они стали более 

эгоистичными, капризными, избалованными, зачастую неуправляемыми. Как следствие, 

манипулирование родителями, трудности в общении и взаимодействии с взрослыми и 

сверстниками, это обусловлено комплексом социально-психологических 

проблем (агрессивностью, застенчивостью, гиперактивностью, пассивностью ребёнка). 

Анализируя проблемы современных дошкольников, можно выделить следующие 

типичные особенности: 

мнения в мире, обществе и семье, дошкольники остаются детьми, они любят играть 

(содержание игр изменилось, наряду с сюжетно-ролевыми играми дети выбирают 

компьютерные игры, игры с современными головоломками, конструкторами); 

– отмечаются изменения в нравственном, социально-личностном развитии детей, в их 

поведении, общении. 

Проблемы дошкольного детства вызываются и усугубляются в том числе неспособностью 

и неготовностью некоторых семей к созданию условий для гармоничной социализации 

ребёнка, ослаблением преемственных связей между семейным и дошкольным 

воспитанием. 

Общение – одна из самых важных человеческих потребностей, основной способ жизни 

человека и условие его развития. Только в общении и в отношениях с другими людьми 



человек может почувствовать и понять самого себя, найти свое место в 

мире, социализироваться, стать социально ценной личностью. Коммуникация в 

современной жизни становится базовой деятельностью для всех других видов 

человеческой деятельности, пронизывающей их и являющейся условием их успешной 

реализации. В связи с этим проблема социально-коммуникативного развития – 

развитие ребенка во взаимодействии с окружающим его миром, становится особо 

актуальной на современном этапе. 

Коммуникативная компетентность – «способность к эффективному решению 

коммуникативных задач, определяющая индивидуально-психологические особенности 

личности и обеспечивающая эффективность ее общения и взаимодействия с другими 

людьми»  

К элементам эффективного общения относят следующие: 

- желание вступать в контакт с окружающими; 

- умение организовывать общение - слушать собеседника, эмоционально сопереживать, 

решать конфликтные ситуации; 

-знание норм и правил, которым необходимо следовать при общении с окружающими. 

Специалисты всё чаще выражают озабоченность увеличением числа дошкольников с 

трудностями в обучении, отмечают низкий уровень их коммуникативного и 

познавательного развития, недостаточную произвольность поведения, эмоциональную 

неуравновешенность, сложности в налаживании отношений со сверстниками и 

взрослыми, слабо развитую речь и т. д. При этом имеются в виду дети с сохранным 

интеллектом, нормальными потенциальными возможностями, но по разным причинам 

отстающие в развитии от сверстников. 

Задача современного дошкольного образовательного учреждения состоит в том, чтобы из 

его стен вышли воспитанники не только с определённым запасом знаний, умений и 

навыков, но и люди самостоятельные, обладающие определённым набором нравственных 

качеств, необходимых для дальнейшей жизни, усвоения общественных, этических норм 

поведения, ненасильственного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Формы деятельности по социально-коммуникативному развитию дошкольников 

групповые, подгрупповые и индивидуальные, которые проводятся в непосредственной 

образовательной деятельности (НОД) в режиме дня и в самостоятельной деятельности 

детей. 

Формы образовательной деятельности по социально-коммуникативному развитию 

дошкольников 

Формы организации деятельности детей 

групповые 

подгрупповые 



индивидуальные 

подгрупповые 

Образовательная деятельность в режиме дня 

Самостоятельная деятельность детей 

- интегрированные занятия; 

- игровые ситуации, игры с правилами, дидактические (словесные, настольно-печатные, 

подвижные, народные, творческие игры (сюжетные, сюжетно-ролевые, театрализованные, 

конструктивные); 

- беседы, речевые ситуации, составление рассказов и сказок, творческие пересказы, 

отгадывание загадок, ситуативные разговоры, ситуации морального выбора  

- индивидуальные и совместные творческие (сюжетно-ролевые, театрализованные, 

режиссерские) игры; все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение 

со сверстниками; выполнение самостоятельных трудовых операций в природе, 

хозяйственно-бытовой труд; самостоятельная деятельность в уголках уединения, уголке 

ряжения, театральном уголке,  

- самостоятельное декламирование  детьми коротких стихотворений, рассказывание 

сказок и историй, рассматривание книг и журналов; изготовление поделок, 

конструирование, раскрашивание; развивающие настольно-печатные игры,  

дидактические игры (пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки); простейшие опыты и 

эксперименты; самостоятельная деятельность в сенсорном уголке, уголке книги, 

экологическом уголке, уголке песка и воды. 

Опыт работы дошкольных образовательных организаций показывает, что важно 

формировать у дошкольников умение строить взаимоотношения с окружающими на 

основе сотрудничества и взаимопонимания, обеспечить общее психическое развитие, 

формировать предпосылки учебной деятельности и качеств, необходимых для адаптации 

к школе и успешного обучения в начальных классах. 

Современное общество нуждается в активной, адаптивной, творческой личности, 

способной устанавливать бесконфликтное общение. Поэтому, решая проблему коррекции 

эмоциональной и коммуникативной сферы детей, возникла необходимость оптимизации 

педагогических условий для более эффективного формирования социальных навыков у 

детей. 

 Наблюдая за детьми, отмечается, что многие из них испытывают трудности в общении с 

окружающими, особенно со сверстниками. Дети не умеют организовывать общение, 

включающее: умение слушать собеседника; умение эмоционально сопереживать; умение 

планировать содержание акта общения; умение подбирать вербальные (речевые) и 

невербальные (жесты, мимику, пантомимику) средства общения, адекватные ситуации; 

умение решать конфликтные ситуации. 



Ни для кого не секрет, что лучший друг для современного ребёнка — это телевизор или 

компьютер, а любимое занятие — просмотр мультфильмов или компьютерные игры. Дети 

стали меньше общаться не только с взрослыми, но и друг с другом. А ведь живое 

человеческое общение существенно обогащает жизнь детей, раскрашивает яркими 

красками сферу их ощущений. 

Первый опыт таких отношений становится тем фундаментом, на котором строится 

дальнейшее развитие личности. От того, как сложатся отношения ребёнка в первом в его 

жизни коллективе — группе детского сада — во многом зависит последующий путь его 

личностного и социального развития, а значит и его дальнейшая судьба. 

Как только ребенок в первый раз приходит в детский сад он оказывается среди 

сверстников. Дома он был центром внимания, получавшим много внимания и заботы. А в 

детском саду таких как он много, и взрослые требуют от него быть более 

самостоятельным, терпеливым к сверстникам. Некоторые дети, которые уже 

адаптировались к детскому саду, начинают с трудом расставаться с родителями, жалуются 

на то, что его обижают, не любят сверстники. Чтобы ребенок нашел свое место среди 

сверстников необходимо создать сплоченный, дружный коллектив. Ведь им придется не 

один год провести вместе. У детей младшего дошкольного возраста уже достаточно ярко 

выражена потребность в совместных играх со сверстниками, в общении с ними. В 

обществе детей ребенок учится соотносить свои желания с желаниями другого ребенка и 

всей группы ребят. Младшие дошкольники уже могут быть хорошими, отзывчивыми 

товарищами. Это обязывает нас воспитателей формировать у детей умение 

доброжелательно относиться к окружающим, по просьбе взрослого позаботиться о 

новичке, о детях, пришедших после болезни, научить другого тому, что он умеет сам. В 

играх, в повседневном общении со сверстниками ребята, подражая взрослым, проявляют 

взаимное внимание, заботу, вежливость, постепенно формируется сплоченный коллектив. 

Коллектив дошкольников - это группа детей, объединенная и организованная под 

руководством воспитателя на основе совместной деятельности, общих близких целей, 

интересов и переживаний. Необходимой частью в формировании хорошего коллектива 

является развитие коммуникативных умений у детей. 

Особенностью детского коллектива является то, что им всегда руководит взрослый, 

который направляет и координирует действия детей. Для создания сплоченного 

коллектива  часто используют игровую форму в кругу. На начальном этапе, этапе 

знакомства детей друг с другом, такие игры помогают налаживать доброжелательную 

атмосферу в группе, снять эмоциональное напряжение детей. «Подари 

улыбочку», «Здравствуй», «Доброе утро», «Давайте поздороваемся», «Солнечные 

лучики», «Ручеёк радости», «Карусель», «Поздороваемся необычно». На следующем 

этапе, чтобы пробудить интерес к разговору, развивать умение слушать друг друга, не 

мешать, не перебивать, предварительно об этом договариваясь,  играем в «Волшебную 

палочку».Для начала выбирались самые близкие темы для игры: «Как тебя называют 

ласково?», «Любимая игрушка», «Я люблю когда.».Потом постепенно вводится 

вариант «Волшебной палочки»дидактического характера: «Найди предмет определенного 

цвета», «Домашние животные», «Какой?», «Какой бывает каша, вода и т. д.», «На что 

похоже?». Так же широко использую всевозможные хороводные игры. Хороводы 



помогают детям не только психологически и физически отдохнуть, но и сплотиться.  

«Каравай», «Коза»,  «Колпачок». 

 Стараемся формировать у детей организаторские умения, умения справедливо и спокойно 

разрешать споры и конфликты, считаться с мнением коллектива. Для формирования у 

детей представлений о том, как надо жить в коллективе, что значит быть хорошими 

товарищами и друзьями, используем литературные произведения, рассматриваем картины 

и иллюстрации соответствующей тематики, проводим этические беседы. 

Анализ использования всех этих приемов в развитии общения дошкольников позволяет  

сделать следующие выводы: у большинства детей стала проявляться потребность в 

эмоциональных контактах со сверстниками, появилась потребность в общих действиях, 

сверстник стал интересен и как участник игр и как средство самоутверждения. Дети стали 

обращать друг на друга внимание, общаться, взаимодействовать, овладевая при этом 

новыми для них способами взаимодействия. 

 


